
 
 

SECTION GÉRONTOLOGIE  

 

PROGRAMME DE FORMATION 
ACCOMPAGNEMENT À LA MISE EN PLACE DE PLAN 

ALIMENTAIRE EN EHPAD 
 
 
 

PUBLIC 
Personnel travaillant en EHPAD 
 
 
 

OBJECTIFS 
• Voir ou revoir les bases de l'équilibre alimentaire 
• Identifier les besoins nutritionnels adaptés pour les séniors 
• Connaitre les contraintes du vieillissement et savoir adapter les menus en fonction 
• Connaitre et comprendre les enjeux de la politique nutritionnelle nationale 
• Savoir mettre en place des menus et des plans alimentaires en fonction du GEM-RCN, PNNS 4 et loi 

EGALIM 
 
 
 

PROGRAMME 
 
MODULE 1 : LES ENJEUX DE L'ALIMENTATION ET DU VIEILLISSEMENT 
• Les déterminants des choix alimentaires avec l'âge 
• Rappel des recommandations alimentaires du PNNS  

 
 MODULE 2 : LE VIEILLISSEMENT ET L'ALIMENTATION 
• Les modifications physiologiques liées à l'âge 
• La sarcopénie ou perte de masse musculaire 
• Les troubles du goût  
  
MODULE 3 :  LES BESOINS NUTRITIONNELS EN CONSEQUENCE 
• Les besoins en nutriments (rappel) 
• Les grammages recommandés  
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MODULE 4 : CONSTRUIRE DES REPAS EQUILIBRES 
• Les principes de l'équilibre alimentaire 
• Organisation d'une journée alimentaire : 
           - Composition du petit-déjeuner des personnes âgées en institution 
           - Composition de la ou des collations des personnes âgées en institution 
           - Composition du déjeuner et du dîner des personnes âgées en institution 
• Mise en pratique : réalisation de menus équilibrés 
• Le GEMRCN (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition) 
          - Les objectifs 
          - Les fréquences de consommation 
• Mise en pratique : réalisation de plan alimentaire et menus adaptés  
  
MODULE 5 : LES ENJEUX DE L'ALIMENTATION DURABLE EN RESTAURATION COLLECTIVE 
• Indications des lois Egalim, climat et résilience  
• Diversifier l'apport en protéines et place des protéines 
• Lutter contre le gaspillage alimentaire 
• Modifier ses pratiques dans l'usage des plastiques 
 
 
 

DURÉE 
2 JOURS 


