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SANTE & GESTES D’URGENCE

PROGRAMME DE FORMATION
SIMULATION DU VIEILLISSEMENT ET COMPREHENSION DU HANDICAP

PUBLIC
Toute personne travaillant dans un service de soins

OBIECTIFS

A notre époque ou les personnes agées a domicile ou accueillies en établissement sont de plus en plus
dépendantes et nécessitent des soins et un accompagnement adapté a leurs pathologies, les besoins de
formation a la mobilisation de ces personnes et de connaissance de la déficience des capacités motrices et
sensorielles due au vieillissement deviennent indispensables.

Il est essentiel pour les aidants et les soignants d'intégrer I'ampleur des difficultés engendrées par la
dépendance.

Cette démarche est indissociable de la bientraitance qui est une attitude spécifique a I'égard d'un parent,
d'un proche, d'un patient ou d'un résident.

Le juste comportement, les justes soins, les marques de confiance, I'aide et le respect de la personne
(dignité, autonomie, attentions) sont un ensemble d'attitudes a avoir envers des personnes en situation de
vulnérabilité ou de dépendance.

Grace au Simulateur de Dégénérescence et d'Accidents de la Vie (SDAV), les participants peuvent se mettre
a la place de la personne agée ou handicapée pour intégrer pleinement ses difficultés.
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PROGRAMME

Cette journée permet aux participants de se mettre a la place de la personne agée ou handicapée grace au

Simulateur de Dégénérescence et d'Accidents de la Vie (SDAV) pour :

e Mieux comprendre les difficultés quotidiennes rencontrées par ces personnes

e Favoriser la réflexion sur leur maniére d'accompagner ces personnes et/ou sur leur organisation
guotidienne

e Adapter, changer son comportement en présence de ces personnes pour favoriser la bientraitance.
Plus d'empathie, de patience, d'attention, de tolérance, de compréhension, de réflexion sur la
pratique, de vigilance et d'humanité

e Faciliter la compréhension de leur état de dépendance en se mettant dans la situation d'une personne
agée ou handicapée

e Apprendre a identifier leurs difficultés pour améliorer I'ergonomie et la prise en charge de ces
personnes en respectant leur dignité

e Percevoir davantage ce qu'il reste réellement d'autonomie pour ces personnes et tenir compte de ce
gu'elles peuvent vraiment faire ou ne pas faire en tenant compte de leur état de fatigue ou de handicap

e Meilleure compréhension de certaines pathologies (arthrose, arthrite) et de leur impact sur le moral

e Perfectionnement et apprentissage du personnel qualifié dans les secteurs de la gériatrie et du
handicap

LE DEROULEMENT DE LA JOURNEE SE PASSE EN TROIS TEMPS :
e Evocation des éléments psychologiques, physiques et socio-culturels des personnes agées
e Présentation théorique sur la physiologie du vieillissement et les pathologies les plus fréquemment
rencontrées
e Mise en place de 3 ateliers avec le Simulateur de Dégénérescence et d'Accidents de la Vie (SDAV)
- Lachambre: se lever, faire sa toilette, s'habiller...
- Lesrepas et la nutrition
- Les activités diverses : loisirs, déplacements, animations, coiffeur...

Le Simulateur de Dégénérescence et d'Accidents de la Vie (SDAV) permet de percevoir les difficultés qu'ont
les personnes agées a se mouvoir dans leur quotidien et apporte une meilleure compréhension de leurs
comportements et de leurs besoins spécifiques.
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LA MOTRICITE
Un collier cervical provoque une restriction de la mobilité de la téte

Au niveau du tronc,

un gilet garni de poids provoque :

- Courbure de la colonne vertébrale
- Basculement du bassin vers I'avant
- Diminution de I'équilibre

Au niveau des bras :

- Des coudiéres provoquent une restriction de la mobilité

- Des poids aux poignets provoquent une perte de la force
et altérent la coordination des mouvements

Au niveau des jambes :

- Des genouilléres provoquent une restriction de la
mobilité

- Des poids aux chevilles provoquent une perte de la
force, une coordination altérée et une démarche
incertaine incitant a trainer les pieds

LE TOUCHER :

Le port de gants spéciaux provoque une diminution de I'agilité, du
toucher et une restriction de la mobilité des mains, pouvant aller
jusgu'a la simulation de tremblements
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LAVUE:

- Dégénérescence maculaire

- Cataracte

- Glaucome

- Décollement unilatéral de la rétine
- Rétinopathie diabétique

- Rétinite pigmentaire

- Perception différente de la couleur
- Sensibilité a I'éblouissement

- Rétrécissement du champ visuel

- Aspect d'un flou granuleux

L'OVIE :

- Un casque audio simule de facon réaliste la perte d'audition liée a I'dge et un appareil externe de
lecture de 8 sons typiques simule des acouphénes.

- Le casque simulateur joue quant a lui sur la fréquence et non sur la force du son.

COMPREHENSION DU HANDICAP :
En complément, il est possible, pour une meilleure
compréhension du handicap, de simuler également
I'Hémiparésie unilatérale incompléte en raison d'un Accident
Vasculaire Cérébral, principale cause d'invalidité modérée et
sévere.
- Paralysie d'une jambe
- Paralysie d'un bras
- Perte de la vision unilatérale
- Perte ou baisse de l'audition unilatérale
DUREE
1JOUR
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