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SECTION HANDICAP - Q:
FORMATIONS VIEILLISSEMENT 'ﬁ,
Pierre Flamion

SANTE & GESTES D’URGENCE

PROGRAMME DE FORMATION
PRISE EN CHARGE DE LA PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP

PUBLIC
Personnel soignant

OBIECTIFS

e Comprendre le handicap chez I'adulte et la personne agée

e Savoir s'adapter aux besoins et demandes des patients

e Pouvoir les accompagner et leur prodiguer les soins adaptés

e Rassurer le patient en situation de handicap et son entourage

e Apporter une aide et soutenir la personne (favoriser I'autonomie, orienter la personne sur les
différentes aides et prises en charge)

PROGRAMME

LE HANDICAP : UN PEU D'HISTOIRE

e Origines et définitions

e Troubles et répercussions sur le quotidien
e Ajustement des modes relationnels

LA PRISE EN CHARGE DU PATIENT DANS L'ACCOMPAGNEMENT ET LE SOIN
e Le cadre légal et reglementaire : connaitre les droits du patient

e Le questionnement éthique

e La définition du réle de chaque acteur : travail en équipe et répartition
e La spécificité et I'adaptation des pratiques
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LES TECHNIQUES DE COMMUNICATION ADAPTEES

e La communication verbale

e Non verbale et non-violente

e L'écoute active et passive

e Laconnaissance et gestion des émotions

e L'importance d'une prise en charge pluridisciplinaire et d'une communication optimale

L'ELABORATION D'UN PROJET PERSONNALISE

e Connaissance des modalités de prise en charge et mise en ceuvre de stratégies adaptées

e Personnalisation du soin en fonction du besoin de chaque patient

e Implication de I'adulte ou la personne agée atteinte de handicap dans I'élaboration de son projet de
vie

3e journée en option : Simulation du vieillissement et compréhension du handicap chez I'adulte
Cette journée permet aux participants de se mettre a la place de la personne dgée ou handicapée gréce
au Simulateur de Dégénérescence et d'Accidents de la Vie (SDAV) pour intégrer pleinement ses difficultés.

DUREE

2 JOURS
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