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SANTE & GESTES D’URGENCE

SECTION DOULEUR

PROGRAMME DE FORMATION
PRISE EN CHARGE PARAMEDICALE DE LA DOULEUR

PUBLIC
Cette formation s'adresse au personnel soignant et aide a domicile intervenant aupres d'adultes et
de personnes polyhandicapées.

OBIJECTIFS

Cette formation apportera au personnel soignant les connaissances afin de faire un lien entre santé
et douleur et mettre en ceuvre une prise en charge personnalisée de qualité concernant :
e Les mécanismes physiologiques de la douleur

o Les différents types de douleur

e Lesobligations, textes législatifs, plans « Douleur », obligations

o Les différents supports d'évaluation de la douleur

e Les différents traitements (médicamenteux et non médicamenteux)

o Les différentes situations de risque de douleur

e Les prises en charge spécifiques des troubles cognitifs et neurologiques

e Les axes de progres personnels et collectifs

PROGRAMME

CONNAISSANCE DE LADOULEUR

o Définition, description de la douleur et de ses différentes formes
e Anatomie et physiologie de la douleur

e Troubles liés aux douleurs neurologiques

e Douleurs induites par le soin

En pratique :
« Echange d'expériences : les points forts, les points de vigilance et axes d'amélioration
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SECTION DOULEUR

EVALUATION ET TRAITEMENTS

« Evaluation quantitative et qualitative

o Différentes échelles (douleur adulte / polyhandicapé)

o Différents traitements en fonction des types de douleur (médicamenteux / non médicamenteux)
e Role de l'infirmier et de I'aide-soignante dans la lutte contre la douleur

e Prise en charge pluridisciplinaire (établissement / domicile)

e Place de la famille et de I'entourage

e Traitements non médicamenteux

En Pratique : Exercices psychocorporels :
e Respiration en conscience

e Technique de visualisation

e Jeuxderole

PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES
e Douleurs chez I'adulte et le polyhandicapé : les obstacles
o Etapes de la prise en charge, liens avec la dépression

En pratique : Toucher relationnel :
e Techniques de massage minute
e Reconnexion de la personne a son corps (composantes sensorielle, émotionnelle et cognitive)

DUREE

2 JOURS
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